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Counseling 
							Nella relazione d’aiuto con il cuore e la mente aperti al misterioso, in quello spazio di silenzio e di trasmutazione dove tutto può compiersi  
							Esplora 
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Psicogenealogia e 
Costellazioni Familiari 
							Noi non viviamo una vita nostra ma siamo il frutto e la proiezione di tante altre vite, null’altro che spinti da obblighi d’amore inconsci 
							Esplora 
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Yoga Sciamanico 
							Il cammino sul fermo suolo della non oggettività delle cose, attraverso l'ancestrale potenza di Natura e l'alchemica vocazione poetica 
							Esplora 
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Regressione e Progressione
 Immaginale 
							Il tempo non esiste: è solo un'illusione. Non c'è un prima o un dopo, ma tutto è qui in questo momento, nella tua essenza e nella poesia della tua esperienza eterna 
							Esplora 
							 
													
						
							[image: Mindfulness]
Mindfulness 
							Lo stato di pienezza mediante la meditazione di consapevolezza, che è trasformazione dell'esperienza del momento e piena presenza nel qui e ora: uno sguardo all'interno con lucida visione creativa e dinamica chiarezza intuitiva 
							Esplora 
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Shiatsu 
							Il riequilibrio dell’energia vitale attraverso la Pressione con le Dita, in un percorso consapevole di sviluppo, con il Cuore nelle Mani verso il Ponte con l’Infinito 
							Esplora 
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Benessere 
							Il segreto del “vivere bene” è nel costante dialogo tra corpo e mente, nella cura dei pensieri e delle emozioni, nel mantenimento della condizione di forma fisica, dell’appagamento personale, della serenità, della salute di corpo, psiche e spirito 
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Spiritualità 
							Comprendi te stesso e raggiungi lo stato di libertà. Ascolta la tua voce interiore e ambisci alla saggezza che è trascendenza, immanenza e non attaccamento materiale. Il confronto con te stesso è evoluzione e porta alla liberazione, dando senso a questa tua esperienza di vita 
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Introspezione 
							Non uscire fuori di te, ritorna in te stesso: nell'interiorità dell'uomo, laddove l'anima dialoga con se stessa, abita la verità; e se troverai la tua natura mutabile, trascendi anche te stesso 
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Creatività 
							Libera dal controllo, dalla paura e dall'ansia, esposta al mondo e aperta al nuovo e all'inconsueto, vivide e vive le passioni profonde, con sguardo dentro e fuori oltre ogni limite, oltre ogni schema, oltre ogni regola, oltre ogni struttura: è questa la tua potenza che crea e che distrugge al tempo stesso 
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Consapevolezza 
							Osservati senza giudizio, ascoltati e interiorizza ciò che percepisci così che diventi profondo in te ed in armonia con ciò che sei davvero 
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Espressione 
							La voce della tua anima si manifesta in suoni, immagini, gesti, pensieri e parole, a dar forma agli stati d'animo e a svelare ciò di cui sono fatti i sentimenti 
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Su di me
In quell’abbandonare le sovrastrutture che quotidianamente inquinano la nostra esistenza c’è la limpidezza e la chiarezza di una visione lucida di “ciò che veramente è”.

Abbandonando ogni resistenza, nello stato naturale dell’”essere” e dell’”esserci”, nella totale assenza di sforzo, c’è il sollievo da ogni tipo di sofferenza.

Ed è lì, senza più l’ombra delle nostre impalcature che ci fanno solo intravedere la vera luminosa realtà, è solo lì che diviene chiaro che noi siamo parte di un progetto infinito e non solo dei corpi materiali che si aggirano, disperati come zombie, su una piccola pallina di terra e acqua, sperduta nell’infinità dell’Universo.

In questa Vita tutto “è” e, come la coniugazione di tale verbo, nulla rappresenta il passato e nulla il futuro, così che tutto è “il presente”.

Qui, nel presente, ci siamo noi, ci sono i nostri avi, ci sono i nostri discendenti ed abbiamo tutti lo stesso progetto: essere uniti in un’Unica Realtà.

Su queste basi ho sviluppato e porto avanti il mio percorso di vita e il mio proposito umano e professionale di Counselor Olistico.






	
		
			Pierpaolo Alioto

Counselor Olistico Supervisor, Fondatore di HoloSphera
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Panoramica Servizi
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Counseling

Nella relazione d'aiuto con il cuore e la mente aperti al misterioso, in quello spazio di silenzio e di trasmutazione dove tutto può compiersi.
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Costellazioni Familiari

Noi non viviamo una vita nostra ma siamo il frutto e la proiezione di tante altre vite, null'altro che spinti da obblighi d'amore inconsci.
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Yoga Sciamanico

Il cammino sul fermo suolo della non oggettività delle cose, attraverso l'ancestrale potenza di Natura e l'alchemica vocazione poetica.
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Regressione e Progressione

Il tempo non esiste: è solo un'illusione. Non c'è un prima o un dopo, ma tutto è qui in questo momento, nella tua essenza.
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Shiatsu

Il riequilibrio dell'energia vitale attraverso la Pressione con le Dita, in un percorso consapevole di sviluppo verso il Ponte con l'Infinito.
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Mindfulness

Lo stato di pienezza mediante la meditazione di consapevolezza, che è trasformazione dell'esperienza del momento e piena presenza nel qui e ora.
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Supervisioni

Supervisioni Professionali, individuali e di gruppo, per Counselor, Operatori Olistici e professionisti della relazione d'aiuto, regolamentati dalla Legge 4/2013.
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Formazione

Percorsi personali e professionali lungo il sentiero del cambiamento e dell'evoluzione verso una coscienza condivisa e collettiva.














Testimonianze
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Ho affrontato le mie difficoltà
Frequentando il percorso di counseling ho avuto la possibilità di lavorare su me stessa, affrontare le mie difficoltà, i miei limiti e soprattutto trasformare le mie debolezze nelle mie più grandi ricchezze…
Carlotta
'Ho affrontato le mie difficoltà'
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Esperienza Unica!
Ho avuto modo, tramite la formazione triennale di Counseling, di osservare, conoscere e vivere quella parte di me che nemmeno pensavo esistesse. Un percorso irto, a tratti difficile, ma che regala immense soddisfazioni.
E' splendido guardarsi dentro, esplorarsi, trovare la forza insita dentro di noi ed utilizzarla per noi stessi e per aiutare il prossimo!
Esperienza Unica!
Emanuele
'Esperienza Unica!'
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Un laboratorio emozionale fantastico
Nietzsche affermava, “diventa chi sei” (per essere felice) e per diventare chi sei ti devi prima conoscere.
Questo corso mi ha permesso di conoscere un po’ più me stessa, di riconoscermi, di rispettarmi e di vedermi in profondità; ho potuto guardare anche le mie parti in ombra e fare i conti con i miei automatismi, provare a liberarmi dal bisogno di giudicarmi e giudicare gli altri (la lezione più difficile da imparare), diventare più comprensiva , capire che ogni persona sta lottando contro i propri demoni e sta facendo il massimo che può fare, con i mezzi che gli sono stati concessi e dati; ho imparato che aiutare le persone a riacquistare la loro autostima aumenta anche la tua.
Tutto questo è stato possibile grazie alla formazione in Counseling, dove ho trovato persone preparate e accoglienti, nella quale abbiamo potuto sperimentare un laboratorio emozionale fantastico.
Enrica
'Un laboratorio emozionale fantastico'
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Grazie di cuore
Sono contenta di avere questa possibilità per poter dire a Pier ciò che veramente sento (stavo per scrivere “penso”, ma il counseling mi ha insegnato una parola nuova). Pier è una persona che sa stare al suo posto, quello in cui , nel silenzio più assoluto, riesce ad osservare a 360° ogni dinamica.
È la persona che mi ha aiutata a scoprire le mie maschere  per vedere cosa c’è veramente sotto. L’ insegnate che  mi ha fatto accorgere di avere più di Heidi è un po’ meno di Rottermaier , tutto in pochi minuti. Un grande conoscitore di musica che riesce a colpire sempre le corde giuste.
Un uomo che ancora arrossisce quando qualcuno gli fa un complimento. Un essere che capisce con uno sguardo quando una persona vorrebbe dirle “grazie di cuore“.
Antonella
'Grazie di cuore'
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Ho trovato amici e maestri
Il viaggio che ho intrapreso in questi 3 anni mi ha portato ha intrecciare il mio cammino con quello di persone con le quali ho potuto combattere i miei draghi e trovare il mio regno.....ho trovato amici e maestri che mi hanno supportato nel cammino, con i quali ho potuto trovare i miei punti di forza e svilupparli ma, anche trovare i miei punti deboli e affrontarli...
Samantha
'Ho trovato amici e maestri'
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Relazioni umane più facili da vivere
Mi chiamo Elena e ho preso qualifica di Counselor dopo tre anni di percorso formativo.
La mia esperienza è stata positiva, di forte crescita personale, culturale e sicuramente animica. Durante il percorso si crea una forte energia di gruppo che si mantiene nel tempo.
Pierpaolo ha contribuito tantissimo al fine di creare questa energia. I trainer vengono accuratamente selezionati in base non solo alla qualità della loro preparazione ma anche in base ai valori della persona, quali passione e amore nella condivisione del proprio sapere. Vedi Pierpaolo.
Dopo questo corso le relazioni umane diventano più comprensive e quindi più facili e serene da vivere.
Lo consiglio a tutti anche come percorso di crescita personale.
Elena
'Relazioni umane più facili da vivere'

				

					











17Anni di esperienza





200circa, professionisti formati





10Anni di erogazione corsi





1000e oltre, incontri individuali e di gruppo tenuti







Ultimi articoli





Tutti gli articoli






Per il tuo percorso personale e professionale
Arriva un momento in cui sentiamo di dover realizzare la nostra missione di vita, un momento in cui non possiamo più sottrarci alla chiamata più profonda...





Contattami
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					Pensieri
			“Decidi di diventare te stesso; e sappi che chi trova se stesso perde la propria infelicità.”
Matthew Arnold





		




Link utili
	Su di me
	Formazione
	Contattami
	Supervisioni
	Blog
	Holosphera su Cam.Tv







Contatti
			
+39 347 1872800

info@holosphera.com

Via Piacenza, 22 - 20135 Milano, Italia.





		


			
	
	
	
	





	
		
			
		

	




La sede operativa
			
    








		








	
		
			DISCLAIMER: Tutte le attività e i servizi descritti in questo sito (sia online che in presenza), quali formazione, seminari, conferenze, webinar, incontri individuali e di gruppo, consulenze, sono volti alla crescita personale e professionale, alla ricerca interiore e al problem solving, e non rientrano assolutamente nel campo medico-sanitario, non sostituendosi in alcun modo al lavoro di medici e psicoterapeuti, in quanto non prendono in considerazione, non trattano e non si pongono come obiettivo la risoluzione di patologie, l’analisi e lo studio di sintomi e la formulazione di prognosi.

Le attività e i servizi descritti in questo sito, sono erogati e disciplinati ai sensi della legge n.4 del 14 gennaio 2013.
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